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NeuWellnessmassagenfür Sie und Ihn
Praxis für Physiotherapie

DIANA BINTERT
Krankengymnastik, PNF, MT

Massage, Lymphdrainage etc.

HAUSBESUCHE

Kinkelsmaarweg 8, 51143 Köln

pt-d.bintert@web.de

Tel. 0 22 03 / 8 22 49

...weitere 200 Angebote unter www.hit.de Angebote gültig vom 27.07. bis 30.07.2011.
Druckfehler vorbehalten.

*Unser Normalpreis
*Preisempfehlung des Herstellers

. . . der Markt fĴr
preisbewusste Genießer

Jacobs
Kaffee
Krönung*
verschiedene Sorten
500 g Vac.
Packung
(1 kg = 7.98)

statt
5.49*3.99

-27%

Hela
Ketchup
verschiedene Sorten
800 ml Flasche
(1 l = 2.11)

Lenor
Waschmittel
verschiedene Sorten,
18 Anwendungen
Packung
(1 Anwendung = 0.22)

statt
2.29*1.69

-26%

statt
4.99*3.99

-20%

+ 750 ml Lenor Weichspüler
im Wert von 1,42 € gratis!

Grillkotelett
vom Nacken
grillfertig vorbereitet

100 g

Tilbury
Gouda jung
Holländischer Schnittkäse
mild, 48 % Fett i. Tr.

100 g

Delikatess

Schinkenfleischwurst
im Ring
mit Chili, mit oder
ohne Knoblauch

100 g
statt
0.49*0.29

-41%

statt
0.79*0.49

-38%

statt
0.99*0.59

-40%

Eigene Herstellung Bedienungstheke

Nürburg Quelle
Mineralwasser
Classic oder Medium
6 x 1,5 l PET Flaschen
+ 1.50 Pfand (1 l = 0.33)

Müller
Reine
Butter Milch
500 g Becher
(1 kg = 0.70)

Zentis
Frühstückskonfitüre
verschiedene Sorten
200 g Schale
(100 g = 0.35)

Langnese
Family Eis
verschiedene Sorten,
tiefgefroren
400-560 ml
Multipackung
(1 l = 3.55-5.85)

Warsteiner
Premium Pilsener
Kasten: 20 x 0,5/
24 x 0,331) l Flaschen
+ 3.10/3.42 Pfand (1 l = 1.00/1.26)

Landliebe
Fruchtjoghurt
oder Joghurt
auf Frucht
verschiedene Sorten,
3,8 % Fett
150 g Becher
(100 g = 0.26)

statt
3.49*2.99

-14%

statt
0.59*0.35

-41%

statt
0.99*0.69

-30%

statt
2.99*1.99

-33%

statt
12.79*9.99

-22%

statt
0.49*0.39

-20%

1) Nicht in
allen Märkten erhältlich.

*Höchstabgabe 5 Packungen

Deutsche

Buschbohnen
Kl. I

500 g Packung
(1 kg = 1.98)

statt
1.49*0.99

-34%

Französische

Nektarinen
gelb- oder weißfleischig
Kl. I

1 kg

Türkische
Kirschen
Sorte: Napoleon, Kl. I

1 kg

statt
3.49*1.99

-43%

statt
5.99*3.99

-33%

Spitzenqualität aus
Südfrankreich

Wir kaufen:
Zahngold (auch mit Zähnen),
Münzen, Besteck, Schmuck,
Schmuckteile, Silber, Platin.

Zahngold
& altgold
Barankauf gold & SilBer

Handelt im Namen und auf Rechnung der GVG® Goldverwertungs-Gesellschaft mbH, Linnéstraße 2, 75172 Pforzheim

der gold-
schmied
kommt vom

01. bis 02.
August

Elektro-Radio-Fernsehen Th.Lissy
Kaiserstraße 1, 51145 Porz-Urbach

WahnerHeide(kg).Auf ihrem
Speiseplan stehen unter ande-
remPfeifengras,Feld-Hainsim-
se und Heidekraut, oder junge
Gehölze wie Brombeere, Trau-
benkirsche, Kiefer, Eiche und
Birke.Nach letzterenreckensie
sich gern.Undmanch einer der
Paarhufer entwickelt dabei ar-
tistische Fähigkeiten: Auf den
Hinterbeinen stehen, mit den
Vorderbeinen am Baumstamm
abstützenunddannandenBlät-
tern knabbern.
Essindgut300Ziegenundzu-

sätzlich25Schafe,dieunterder
Obhut von Schäfermeister und
Biologe Thomas Stumpf durch
dienördlicheWahnerHeidezie-
hen, ein Gebiet, das vom Por-
zer Weg an der A3 bis zur Ton-
grube bei Altenrath reicht. Mit
dabei sind die beiden Hüte-
hundedes49-Jährigen:Rexund
Lina.NachkurzenAnweisungen
wissen sie es, die Herde zu-
sammenzuhalten.DenndieZie-
gen und Schafe sollen auf den

freien Flächen an Gräser, Ge-
wächse und junge Bäume ge-
hen.Mit seinerHerdesetztTho-
mas Stumpf einen Teil ökolo-
gischerPflegemaßnahmenum.
SieerhaltendasLandschaftsbild

der Wahner Heide, das über
Jahrhunderte durchHeidewirt-
schaft und später durch mi-
litärischeNutzunggeprägtwur-
de.
Finanziert wird die Herde

durch den KölnBonn Airport.
Der viertgrößte Flughafen
Deutschlands beansprucht
Flächen innerhalbseinesGelän-
des und gleicht sie mit einem
ökologischen Pflegekonzept
aus.DassindFlächen innerhalb
desAirport-Areals, jedochgröß-
tenteils in der Wahner Heide:
insgesamt 550 Hektar. Davon
beweidet Thomas Stumpf etwa
130 Hektar: „Ohne die Finanz-
mittel des Flughafens würde
hier in der Wahner Heide nicht
viel passieren. Die Freiflächen
wärenzumallergrößtenTeilwie-
der bewaldet“, erläutert er. Seit
1983 kennt der Biologe und
Schäfermeisterdieursprünglich

wirkende Landschaft, seit 14
Jahren hütet er dort. Im Jahr
1997 war es auch, als der Flug-
hafen mit der Verpflichtung in
der Wahner Heide begann, be-
anspruchte Flächen mit ökolo-
gischen Kompensationsmaß-
nahmen auszugleichen. Bis-
weilen gab er dafür zehn Mil-
lionen Euro aus. Gelder, die die
Kommunen kaum stemmen
könnten.
FürvieleBesucherderWahner

Heidewird dieGewichtung von
Ausgleichsmaßnahmen wahr-
scheinlich sekundär sein. Denn
sie suchen in der Heide Erho-
lungunderfreuensichanderur-
tümlichen, abwechselndenund
schönenLandschaft, anseltener
Flora und Fauna, die hier Le-
bensraumfindet.Undwennman
dabei eine Herde mit Ziegen,
Schafen und Hirte entdeckt –
dann wird dies ein schönes Er-
lebnis in der Natur sein.
InfoszurHerde findensichun-

terwww.ziegenhof-stumpf.de

Wie Mensch und Tier eine
urtümliche Landschaft pflegen
Eine große Ziegenherde und Schafe erhalten das Wahner Heidebild

ThomasStumpfmitdenHütehundenRexundLina.SeineZie-
gen- und Schafherde erhält das Landschaftsbild der Wahner
Heide. Thomas Stumpf lehnt sich übrigens an seinen Schä-
ferstock. Fotos: König

Manch eine Ziege weiß, dass gerade die oberen Blätter
schmecken.

i Tier in
der Heide

Weitere Tiere in der Wahner
Heide, die das Landschafts-
bild erhalten, sind: Esel,
GlanrinderundWasserbüffel.
Sie sind auf dem Glanhof, der
Hof- und Stallanlage des
KölnBonn Airports in Rös-
rath-Brandbeheimatetund in
derNordheideanzutreffen. In
der Südheide hütet Schäfer-
meister Thomas Schneider
mitBentheimerSchafen inei-
nem Gebiet zwischen Agger-
aue, DLR und ehemaligem
Camp Spich.


